
Menüplan

Bitte fragen Sie unser freundliches Service-Personal nach der aktuellen Tagessuppe.
Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe können beim Personal erfragt werden.

Wir wünschen einen
Guten Appetit

Öffnungszeiten
Montag bis Sonntag

von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mittagstisch
von 12:00 bis 14:00 Uhr

Preise
Vorspeise
Hauptgang
Dessert

 
3,30
10,00
3,30

Die Beilagen der beiden Menüs
sind ausstauschbar.

 
 

Senioren-Park
carpe diem Hellenthal

 
Kölner Straße 70
53940 Hellenthal

Tel: 02482/1266-517

 
E-Mail:

Kueche-He@Senioren-Park.de

 
€
€
€

Tag Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
20.04.26

Nudelsalat mit einem kleinen Nackens-
teak und Senfbutter 1,2,16,51,51a,52,54,57,58,61 

Kartoffel - Gemüse - Puffer mit Kräuter-
quark 52,54,58,60 

Joghurtspeise 52,58 

Dienstag, 
21.04.26

Grobe Bratwurst mit Soße, Markgemüse 
und Kartoffelpüree 2,12,16,51,51a,52,58,60,61 

Frixuelo,  spanische Pfannkuchen  mit ei-
ner Creme aus Nuss-Nougat und Zim-

t&Zucker 12,51,51a,52,54,57,58,59,59b 

Pudding 12,52,58 

Mittwoch, 
22.04.26

Gemüseeintopf mit Nüssen und Bauern-
brot 12,51,51a,51d,59,59b,59d,60 

dazu ein Wienerwürstchen 1,2,16 

Pasta mit Tomatensoße und Rucola-Salat 
12,51,51a,54 

dazu Baguettebrot 51,51a 

und frische Kräuter 

Quarkspeise 52,58 

Donnerstag, 
23.04.26

Kohlroulade Salzkartoffeln und Erbsen-
gemüse auf Bratenjus mit Speck 

1,2,12,51,51a,52,58,61 

Kartoffelauflauf mit Lauch und Champi-
gnons 2,12,51,51a,52,58,60 

Cremespeise 52,58 

Freitag, 
24.04.26

Fischstäbchen mit Salzkartoffeln und Sa-
lat 12,51,51a,52,55,58 

dazu 
Remouladensoße 1,2,4,12,52,54,57,58 

Omelette gefüllt mit Blattspinat und 
Zwiebeln 2,12,51,51a,52,54,58 

Joghurtspeise 52,58 

Samstag, 
25.04.26

ungarische Bohnensuppe mit 
1,2,3,51,51a,51e,52,58,60,61 

Mettwurst 1,2,61 

Cremiger Milchreis mit Kirschkompott 
52,58 

Obstsalat 

Sonntag, 
26.04.26

Rindergulasch Ungarische Art mit 
Nudeln und Paprikagemüse dazu Apfel-

muss 2,12,51,51a 

Frühlingsrolle mit Gemüsefüllung auf 
Reis und Süß-Saurer- Soße 1,51,51a,57,62 

auf fruchtigem Chinagemüse 1,51,51a,57 

Eis 12,52,57,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und 
-erzeugnisse; (51a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (51d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (51e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnis-
se; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (59b) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (59d) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnis-
se; (62) Sesamsamen und -erzeugnisse 


